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 Czas na odpoczynek po nurkowaniu – sposoby na…
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30 sierpnia 2023


Freediving
 The Deepest Breath – nowy film o freedivingu…
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		Aktualności

 III Konferencja Naukowych Badań Podwodnych
Julia Lachowska29 lutego 202429 lutego 2024
29 lutego 202429 lutego 2024119
Rola płetwonurków w ochronie ekosystemów wodnych W dniach 11-14 kwietnia 2024 roku odbędzie się Konferencja Naukowych Badań Podwodnych. Wątkiem przewodnim planowanego wydarzenia jest rola płetwonurków…



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	


	
		
			

		

	


	
							

	
		
Aktualności
Eksploracyjny sukces polskich nurków we włoskiej jaskini Elefante Bianco
Marcin Pawełczyk20 lutego 2024
by Marcin Pawełczyk20 lutego 20243137
Polski zespół nurków osiąga eksploracyjne zwycięstwo w włoskiej jaskini Elefante Bianco. Leżąca we włoskim rejonie Veneto jaskinia Elefante Bianco zyskała...



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	


	
		
			
		

	


	
							

	
		
Poradnik
Testy Garmin Descent MK3 i MK3i w Głębi Deepspot!
Martyna Skura1 lutego 2024
by Martyna Skura1 lutego 2024455
Zanurz się w Technologię: Testy Garmin Descent MK3 i MK3i w Głębi Deepspot! W dniu 19 stycznia br., Garmin Polska...
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Aktualności
Halcyon Otwiera Nową Europejską Bazę Operacyjną
Marcin Pawełczyk18 stycznia 2024
by Marcin Pawełczyk18 stycznia 2024196
Halcyon Manufacturing otwiera swoją europejską siedzibę firmy oraz dystrybucyjne centrum realizacji zamówień w Gdańsku. Koncentrując się na wyjątkowej obsłudze klienta...
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Aktualności
Wypadek Podczas Nurkowania w Egipcie: Nie Żyją Dwaj Nurkowie z Poznania
Marcin Pawełczyk18 stycznia 202418 stycznia 2024
by Marcin Pawełczyk18 stycznia 202418 stycznia 20245571
W tragicznym wypadku, który miał miejsce podczas nurkowania w Egipcie, zginęli dwaj nurkowie z Poznania. Mężczyźni, obaj w wieku około...



Aktualności
Podwodny Raj w Nurkowych Kalendarzach Ireny Stangierskiej
Marcin Pawełczyk8 grudnia 20237 grudnia 2023
by Marcin Pawełczyk8 grudnia 20237 grudnia 2023248
Magia Podwodnego Świata w Nurkowych Kalendarzach Ireny Stangierskiej na 2024 rok Końcówka roku to czas, kiedy zaczynamy przygotowania do kolejnych...



Aktualności
Bateria podróżna SANTI Diving o pojemności 9 Ah – Nowość!
Marcin Pawełczyk4 grudnia 2023
by Marcin Pawełczyk4 grudnia 2023208
Najnowsza bateria podróżna SANTI Diving o pojemności 9 Ah, to połączenie zaawansowanej technologii i bezpieczeństwa. SANTI, światowy lider w produkcji...



Archeologia
Starożytne znaleziska w porcie Hvar – III kampania archeologiczna
Tomasz Andrukajtis30 listopada 2023
by Tomasz Andrukajtis30 listopada 2023190
W Chorwacji badacze otworzyli dwa nowe wykopy archeologiczne i odnotowali nowe, interesujące znaleziska w porcie Hvar. Na zachodnim wybrzeżu portu...



Archeologia
Dwie starożytne kamienne kotwice znalezione u wybrzeży Syrakuz
Tomasz Andrukajtis29 listopada 2023
by Tomasz Andrukajtis29 listopada 2023100
Włoscy badacze podczas eksploracji stanowiska archeologicznego u wybrzeży Syrakuz na Sycylii, odkryli dwie kamienne kotwice z okresu antyku. Przedstawiciele Nadzoru...



Czas wolny
DiveExpo 2023 – nowa konferencja nurkowa w Belgii!
Marcin Pawełczyk25 listopada 2023
by Marcin Pawełczyk25 listopada 2023129
Wprawdzie rok zmierza już ku końcowi, jednak wciąż czeka nas wiele nurkowych emocji, zwłaszcza w Belgii podczas konferencji DiveExpo 2023....
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		III Konferencja Naukowych Badań Podwodnych
Julia Lachowska29 lutego 202429 lutego 2024
29 lutego 202429 lutego 20240119

Eksploracyjny sukces polskich nurków we włoskiej jaskini Elefante Bianco
Marcin Pawełczyk20 lutego 2024
20 lutego 202403137


Testy Garmin Descent MK3 i MK3i w Głębi Deepspot!
Martyna Skura1 lutego 2024
1 lutego 20240455


Halcyon Otwiera Nową Europejską Bazę Operacyjną
Marcin Pawełczyk18 stycznia 2024
18 stycznia 20240196


Wypadek Podczas Nurkowania w Egipcie: Nie Żyją Dwaj Nurkowie z Poznania
Marcin Pawełczyk18 stycznia 202418 stycznia 2024
18 stycznia 202418 stycznia 202405571


Podwodny Raj w Nurkowych Kalendarzach Ireny Stangierskiej
Marcin Pawełczyk8 grudnia 20237 grudnia 2023
8 grudnia 20237 grudnia 20230248


Bateria podróżna SANTI Diving o pojemności 9 Ah – Nowość!
Marcin Pawełczyk4 grudnia 2023
4 grudnia 20230208




  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	


	
		
			

		

	



	
		Nurkowanie Techniczne
					

	
		Rebreather Forum 4 – już niebawem widzimy się na Malcie!
Tomasz Andrukajtis13 kwietnia 202313 kwietnia 2023
13 kwietnia 202313 kwietnia 2023


Sympozjum nurkowe Rebreather Forum 4 na Malcie
Marcin Pawełczyk18 stycznia 202318 stycznia 2023
18 stycznia 202318 stycznia 2023


Transmiter Shearwater Swift – nowość w ofercie kanadyjskiego producenta
Marcin Pawełczyk27 lipca 202125 stycznia 2022
27 lipca 202125 stycznia 2022


Rebreather Hollis Prism 2
Marcin Pawełczyk31 lipca 202011 sierpnia 2020
31 lipca 202011 sierpnia 2020


Dlaczego podejście „oni powinni”, „mogliby” lub „ja bym” nie...
Andrzej Górnicki28 kwietnia 202025 stycznia 2022
28 kwietnia 202025 stycznia 2022


Shearwater Teric – aktualizacja oprogramowania
Marcin Pawełczyk29 maja 20193 grudnia 2021
29 maja 20193 grudnia 2021
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		Nurkowanie Jaskiniowe
					

	
		Eksploracyjny sukces polskich nurków we włoskiej jaskini Elefante Bianco
Marcin Pawełczyk20 lutego 2024
20 lutego 2024


Han Ting – znany chiński nurek jaskiniowy uznany za zmarłego
Tomasz Andrukajtis16 października 202316 października 2023
16 października 202316 października 2023


Unknown Journey – dokument o nurkowaniu w zalanej kopalni – film
Tomasz Andrukajtis12 października 202311 października 2023
12 października 202311 października 2023


Ciało Bretta Hemphilla zostało wydobyte z Phantom Springs
Tomasz Andrukajtis9 października 2023
9 października 2023


Ekspedition Bjurälven 2023
Tomasz Andrukajtis22 marca 2023
22 marca 2023


Zalana kopalnia Maria Concordia w ujęciu fotogrametrycznym
Tomasz Andrukajtis12 stycznia 202312 stycznia 2023
12 stycznia 202312 stycznia 2023
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		Podróże
						
			
			
		
			

	
		
 Nowe przewodniki PADI ułatwią nurkowe podróże
Marcin Pawełczyk17 kwietnia 20215 maja 2021
by Marcin Pawełczyk17 kwietnia 20215 maja 20210712
Nowe przewodniki PADI ułatwiają nurkom odkrywanie, eksplorację i planowanie kolejnych przygód. Dostarczą również wszystkich niezbędnych...

PADI prezentuje mapę nurkowych destynacji względem COVID-19
Tomasz Andrukajtis6 czerwca 202010 lipca 2020
6 czerwca 202010 lipca 20200836


Kolorowe Malediwy – webinar z Eweliną Heil
Tomasz Andrukajtis25 maja 202025 maja 2020
25 maja 202025 maja 20200553


Cypr: Nowy wrak zatopiony z myślą o płetwonurkach! – video
Tomasz Andrukajtis6 grudnia 20196 grudnia 2019
6 grudnia 20196 grudnia 20190595


Rozdano Kolosy 2018 – fotorelacja
Wojciech Zgoła15 marca 2018
15 marca 20180375


Mikroplastiki na celowniku – karnawał bez brokatu?
Gosia Harasimowicz4 grudnia 20173 grudnia 2021
4 grudnia 20173 grudnia 20210520
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		Nie czytałeś jeszcze
					

	
		W Morzu Egejskim odnaleziono wrak okrętu podwodnego HMS Triumph – film
Tomasz Andrukajtis9 czerwca 202313 czerwca 2023
9 czerwca 202313 czerwca 2023


Hurghada – Czołgi i inne pojazdy wojskowe trafiły pod wodę
Marcin Pawełczyk4 sierpnia 2023
4 sierpnia 2023


Lotniskowiec Akagi – pierwsze ujęcia z wraku japońskiego lotniskowca
Tomasz Andrukajtis13 października 2023
13 października 2023


Skarby wydobyte z bałtyckiego wraku Monte Olivia
Tomasz Andrukajtis25 maja 2023
25 maja 2023


Osada sprzed 8000 lat odkryta w jeziorze Ochrydzkim
Tomasz Andrukajtis14 sierpnia 2023
14 sierpnia 2023


Prehistoryczne artefakty sprzed 9000 lat odnalezione w Australii
Tomasz Andrukajtis25 czerwca 202325 czerwca 2023
25 czerwca 202325 czerwca 2023
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			Czas na odpoczynek po nurkowaniu – sposoby na relaks
Marcin Pawełczyk20 września 202327 września 2023
20 września 202327 września 2023


Włoski freediver Andrea Zuccari zaginął podczas nurkowania
Marcin Pawełczyk30 sierpnia 2023
30 sierpnia 2023


The Deepest Breath – nowy film o freedivingu na platformie Netflix
Julia Lachowska23 lipca 2023
23 lipca 2023


Vertical Blue 2023 – wpadka dopingowa dwóch zawodników
Tomasz Andrukajtis10 lipca 202310 lipca 2023
10 lipca 202310 lipca 2023


Nowy rekord świata Aleksieja Mołczanowa w konkurencji CWT!
Tomasz Andrukajtis4 lipca 2023
4 lipca 2023
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		Sprzęt Nurkowy
					

	
		 Testy Garmin Descent MK3 i MK3i w Głębi Deepspot!Poradnik

Testy Garmin Descent MK3 i MK3i w Głębi Deepspot!
Martyna Skura1 lutego 2024
1 lutego 2024455


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	


	
		
			


		

	


	
		
			
		

	




	
		Sprzęt Nurkowy
					

	
		 Halcyon Otwiera Nową Europejską Bazę OperacyjnąAktualności

Halcyon Otwiera Nową Europejską Bazę Operacyjną
Marcin Pawełczyk18 stycznia 2024
18 stycznia 2024196

 Bateria podróżna SANTI Diving o pojemności 9 Ah – Nowość!Aktualności

Bateria podróżna SANTI Diving o pojemności 9 Ah – Nowość!
Marcin Pawełczyk4 grudnia 2023
4 grudnia 2023208

 HUAWEI Watch Ultimate Design – smartwatch z 18 karatowym złotemSprzęt Nurkowy

HUAWEI Watch Ultimate Design – smartwatch z 18 karatowym złotem
Marcin Pawełczyk11 października 2023
11 października 2023359

 Scubapro świętuje 60 lat istnienia – sprzęt w limitowanej edycjiSprzęt Nurkowy

Scubapro świętuje 60 lat istnienia – sprzęt w limitowanej edycji
Tomasz Andrukajtis5 października 20233 października 2023
5 października 20233 października 2023129

 Oceanic+ 2.0 – nowa wersja oprogramowania do Apple Watch UltraSprzęt Nurkowy

Oceanic+ 2.0 – nowa wersja oprogramowania do Apple Watch Ultra
Marcin Pawełczyk28 września 202328 września 2023
28 września 202328 września 2023478

 Avatar Airon 102 – lekkość powietrza i moc żelazaSprzęt Nurkowy

Avatar Airon 102 – lekkość powietrza i moc żelaza
Tomasz Andrukajtis23 września 202325 września 2023
23 września 202325 września 2023456
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		Archeologia
					

	
		 Starożytne znaleziska w porcie Hvar – III kampania archeologicznaArcheologia
Starożytne znaleziska w porcie Hvar – III kampania archeologiczna
Tomasz Andrukajtis30 listopada 2023
30 listopada 2023

 Dwie starożytne kamienne kotwice znalezione u wybrzeży SyrakuzArcheologia
29 listopada 2023
Dwie starożytne kamienne kotwice znalezione u wybrzeży Syrakuz
Tomasz Andrukajtis29 listopada 2023

 Nowe odkrycia w zatopionym starożytnym porcie HeraklejonBez kategorii
3 października 2023
Nowe odkrycia w zatopionym starożytnym porcie Heraklejon
Tomasz Andrukajtis3 października 2023

 Osada sprzed 8000 lat odkryta w jeziorze OchrydzkimArcheologia
14 sierpnia 2023
Osada sprzed 8000 lat odkryta w jeziorze Ochrydzkim
Tomasz Andrukajtis14 sierpnia 2023

 Starożytny wrak z setkami amfor odkryty w Morzu TyrreńskimWraki
2 sierpnia 202330 lipca 2023
Starożytny wrak z setkami amfor odkryty w Morzu Tyrreńskim
Tomasz Andrukajtis2 sierpnia 202330 lipca 2023


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	




	
		Sylwetki Nurkowe
					

	
		Skafander Klingerta – ciekawy projekt nurowo-historyczno-filmowy
Małgorzata Brykała5 lutego 201530 stycznia 2023
5 lutego 201530 stycznia 2023


Ahmed Gabr planuje sięgnąć po kolejne dwa rekordy?
Tomasz Andrukajtis10 listopada 20143 grudnia 2021
10 listopada 20143 grudnia 2021


Popularyzatorzy mokrego skafandra uhonorowani pomnikiem
grafik26 lipca 20149 sierpnia 2014
26 lipca 20149 sierpnia 2014


Legenda nurkowania wrakowego nie żyje
Tomasz Andrukajtis12 czerwca 201424 września 2014
12 czerwca 201424 września 2014


Wywiad z Jean-Michael Cousteau
Wyprawy Wrakowe9 grudnia 20124 lutego 2022
9 grudnia 20124 lutego 2022
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			Social Networks
		

		
			FacebookLubię to:

TwitterFollow

InstagramFollow

PinterestFollow

LinkedinFollow

RssFollow

		

	



		
			Newsleter
		

		
			Zapisz się do naszego newsletera - bądż na bieżąco z informacjami z świata nurkowego. Liczne konkursy!
-- Reklama --
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			Wraki
								

		
			Digitalizacja wraku niemieckiego okrętu KFK UJ 301 z okresu II WŚ
Tomasz Andrukajtis22 listopada 202322 listopada 2023
22 listopada 202322 listopada 2023


Dokumentacja wraku drewnianego żaglowca z końca XIX wieku
Tomasz Andrukajtis31 października 20231 listopada 2023
31 października 20231 listopada 2023


Lotniskowiec Akagi – pierwsze ujęcia z wraku japońskiego lotniskowca
Tomasz Andrukajtis13 października 2023
13 października 2023


Ghost Diving Poland rozpoczęło oczyszczanie z sieci wrak U-272
Tomasz Andrukajtis4 października 20234 października 2023
4 października 20234 października 2023


Szczątki amerykańskiego lotnika odzyskane z wraku bombowca
Marcin Pawełczyk29 września 202329 września 2023
29 września 202329 września 2023



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

		
				    
				     Pokaż więcej postów
				    
				   
	



	
		Popularne Kategorie
	

		Aktualności (3 012)

	Czas wolny (1 328)

	Nurkowy czas wolny (1 080)

	Wraki (721)

	Archeologia (659)

	Miejsca (535)

	Reszta świata (527)

	Sprzęt Nurkowy (348)

	Fauna (328)

	Środowisko (313)

	Nurkowanie Techniczne (196)

	Freediving (187)










	
		
			

		

	












	
		Freediving i Rekordy w Freedivingu
					

	
		 Czas na odpoczynek po nurkowaniu – sposoby na relaksRekordy freediving
Czas na odpoczynek po nurkowaniu – sposoby na relaks
Marcin Pawełczyk20 września 202327 września 2023
20 września 202327 września 20230

 Włoski freediver Andrea Zuccari zaginął podczas nurkowaniaAktualności
30 sierpnia 20230
Włoski freediver Andrea Zuccari zaginął podczas nurkowania
Marcin Pawełczyk30 sierpnia 2023

 The Deepest Breath – nowy film o freedivingu na platformie NetflixFreediving
23 lipca 20230
The Deepest Breath – nowy film o freedivingu na platformie Netflix
Julia Lachowska23 lipca 2023

 Vertical Blue 2023 – wpadka dopingowa dwóch zawodnikówFreediving
10 lipca 202310 lipca 20230
Vertical Blue 2023 – wpadka dopingowa dwóch zawodników
Tomasz Andrukajtis10 lipca 202310 lipca 2023

 Nowy rekord świata Aleksieja Mołczanowa w konkurencji CWT!Freediving
4 lipca 20230
Nowy rekord świata Aleksieja Mołczanowa w konkurencji CWT!
Tomasz Andrukajtis4 lipca 2023


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	





	
		Medycyna Nurkowa
					

	
		Letnia trasa DAN Europe ma promować ochronę oceanów
Marcin Pawełczyk24 marca 20213 grudnia 2021
24 marca 20213 grudnia 20210


Nurkowanie jako część procesu leczenia nowotworów?
Irena Gilwatowska6 marca 2018
6 marca 20180


DAN zbiera fundusze na rozwój sieci komór dekompresyjnych
Małgorzata Harasimowicz14 grudnia 201719 grudnia 2017
14 grudnia 201719 grudnia 20170


DAN na wyciągnięcie ręki już w piątek 24 listopada w Gdyni
Redakcja D2418 listopada 201721 listopada 2017
18 listopada 201721 listopada 20170


Pojąć Głębię – innowacyjny program nurkowania
Tomasz Andrukajtis5 września 20163 grudnia 2021
5 września 20163 grudnia 20210




  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	




	
		Autorzy
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Małgorzata Mileszczyk

Kulturoznawca i archeolog podwodna związana z Uniwersytetem Warszawskim. Realizatorka i uczestniczka licznych projektów archeologicznych, niestrudzona popularyzatorka nauki.

Zobacz wszystkie posty
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Paweł Tworek

Instruktor nurkowania, Uwielbia podróże, a zwłaszcza nieoczekiwane zbaczanie z głównych dróg i odkrywanie miejsc niedostępnych dla turystów. Celem jego większości...

Zobacz wszystkie posty


 
		

	







	
		
			Szkolenia Nurkowe
								

		
			 Czynniki ludzkie w nurkowaniu – dlaczego warto odbyć szkolenie?Czynniki ludzkie w nurkowaniu – dlaczego warto odbyć szkolenie?
Andrzej Górnicki4 listopada 20234 listopada 2023
4 listopada 20234 listopada 20230


 Jacek Lubowiecki nowy International Training Director IANTD – wywiadJacek Lubowiecki nowy International Training Director IANTD – wywiad
Marcin Pawełczyk24 maja 202324 maja 2023
24 maja 202324 maja 20230


 Cavern i Twinset dwa nowe kursy od Dive RAID InternationalCavern i Twinset dwa nowe kursy od Dive RAID International
Julia Lachowska6 marca 20236 marca 2023
6 marca 20236 marca 20230


 Dave Gration dołączcył do organizacji Dive RAID InternationalDave Gration dołączcył do organizacji Dive RAID International
Marcin Pawełczyk21 stycznia 202321 stycznia 2023
21 stycznia 202321 stycznia 20230


 Paul Toomer ustąpił ze stanowiska prezesa Dive RAID InternationalPaul Toomer ustąpił ze stanowiska prezesa Dive RAID International
Marcin Pawełczyk13 stycznia 202313 stycznia 2023
13 stycznia 202313 stycznia 20230


 12-latka z Dubaju najmłodszym nurkiem z uprawnieniami PADI MSD12-latka z Dubaju najmłodszym nurkiem z uprawnieniami PADI MSD
Julia Lachowska9 stycznia 20239 stycznia 2023
9 stycznia 20239 stycznia 20230


 Nowa odsłona aplikacji nurkowej MySSI AppNowa odsłona aplikacji nurkowej MySSI App
Julia Lachowska24 maja 202224 maja 2022
24 maja 202224 maja 20220


 Przeprowadzenie sprawdzenia przed nurkowaniem na łodzi nurkowejPrzeprowadzenie sprawdzenia przed nurkowaniem na łodzi nurkowej
Andrzej Górnicki11 stycznia 202211 stycznia 2022
11 stycznia 202211 stycznia 20220



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

			




	
		Sprzęt Nurkowy
					

	
		Testy Garmin Descent MK3 i MK3i w Głębi Deepspot!
Martyna Skura1 lutego 2024
1 lutego 20240


Halcyon Otwiera Nową Europejską Bazę Operacyjną
Marcin Pawełczyk18 stycznia 2024
18 stycznia 20240


Bateria podróżna SANTI Diving o pojemności 9 Ah – Nowość!
Marcin Pawełczyk4 grudnia 2023
4 grudnia 20230


HUAWEI Watch Ultimate Design – smartwatch z 18 karatowym złotem
Marcin Pawełczyk11 października 2023
11 października 20230


Scubapro świętuje 60 lat istnienia – sprzęt w limitowanej edycji
Tomasz Andrukajtis5 października 20233 października 2023
5 października 20233 października 20230


Oceanic+ 2.0 – nowa wersja oprogramowania do Apple Watch Ultra
Marcin Pawełczyk28 września 202328 września 2023
28 września 202328 września 20230




  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	

	




	
		Autorzy
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Marcin Bramson

Nurek z blisko 20 letnim doświadczeniem. Od 2003 roku nurkuje technicznie, z czego 10 ostatnich lat z wykorzystaniem CCR. Zakochany...

Zobacz wszystkie posty
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Andrzej Górnicki

Andrzej Górnicki jest absolwentem psychologii. Trener i wykładowca, szkoleniowiec. Prowadzi szkolenia z zarządzania i kierowania zespołami oraz zasobami ludzkimi. Nurkuje...

Zobacz wszystkie posty
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Julia Lachowska

Swoją miłość do nurkowania rozpoczęłam jako dwunastolatka na wyspach Kanaryjskich, wtedy też zrobiłam pierwszy kurs Open Water Diver. Ta miłość...

Zobacz wszystkie posty


 
		

	











Nurkowanie
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Nurkowanie - Co to jest Freediving

	
		
			Freediving to inaczej nurkowanie na wstrzymanym oddechu zwane też nurkowaniem swobodnym. Nazwa stanowi połączenie dwóch angielskich słów free – wolny, swobodny oraz diving – nurkowanie. Odnosi się ona do braku charakterystycznego sprzętu nurkowego tzw. akwalungu, który podczas nurkowania z butlą (tzw. scuba diving), umożliwia oddychanie pod wodą. Warto jednak zaznaczyć, że freediverzy, czyli nurkowie swobodni.


		

	




	
		
		
			

[image: nurkowanie jaskiniowe deco bar tlen nitrox 50%]






[image: nurkowanie jaskiniowe deco bar tlen nitrox 50%]




		
	

Nurkowanie techniczne

	
		
			Nurkowanie techniczne nierozerwalnie wiąże się z wykorzystaniem mieszanin oddechowych innych niż powietrze. Pomysł na zastosowanie helu do głębokich nurkowań. Został początkowo zaadoptowany przez nurków marynarki wojennej Stanów Zjednoczonych. Warunkiem sprzyjającym w owym czasie temu rozwiązaniu była niewiarygodnie niska cena helu. Dale Sweet użył helioksu (mieszaniny helu i tlenu), aby osiągnąć głębokość 110 m podczas.


		

	




	
		
		
			

[image: uczniowie w basenie nauka nurkowania]
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Nurkowanie jak zacząć?

	
		
			Trzy proste kroki do rozpoczęcia przygody z nurkowaniem. Znajdź certyfikowaną lokalną szkołę nurkowania (SSI, PADI). Zdecyduj się na kurs nurkowania: wybierz odpowiedni kurs, aby rozpocząć swoją przygodę z nurkowaniem, na przykład kurs “Bubble Maker” lub “Open Water Diver”. W zależności od wieku. Zakup podstawowy sprzęt ABC, taki jak maska, fajka, płetwy. Resztę sprzętu na czas kursu wypożyczysz z centrum nurkowego gdzie robisz kurs. Po zakończonym kursie otrzymujesz certyfikat.


		

	




	
		
		
			

[image: ubezpieczenia nurkowe DAN nurkowanie]
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Ubezpieczenia Nurkowe

	
		
			Żyjemy w świecie, gdzie coraz więcej rzeczy, możemy zrobić bez konieczności wychodzenia z domu/pracy, co pozwala zaoszczędzić nam sporo czasu i środków np. paliwo. Jedną ze wspomnianych, jest zakup ubezpieczenia nurkowego w DAN. Będąc aktywnym nurkiem, czy też szykując się na wyjazd zagraniczny, gdzie planujemy nurkować, powinniśmy wykupić ubezpieczenie nurkowe. W razie nieszczęśliwego wypadku, pokryje ono koszty naszego leczenia.


		

	





Nurkowanie w Polsce i na świecie
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						Portal Divers24 jest obecnie największym medium internetowym traktującym o nurkowaniu w Polsce. Od 2010r. przekazujemy ciekawe i ważne informacje z Polski i ze świata, dotyczące wszelkich form nurkowania oraz związanych z nimi aktywności.Skontaktuj się: info@divers24.pl
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